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2. INTRODUCAO

O presente documento dd a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia do Agrupamento 658 do CNE, para a Doenca por Coronavirus
(COVID-19) estabelecido pelo Agrupamento 658 do CNE, fornece informacdo
aos colaboradores da empresa sobre esta nova doenca, sobre as medidas de
prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a
adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano
de Contingéncia do Agrupamento 658 do CNE, para a Doenca por Coronavirus
(COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os
dirigentes, escuteiros e suas familias do Agrupamento 658 do CNE, serdo
informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de
evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por
correio eletronico, afixacdo de cartazes nos espacos comuns, etc. De igual
modo, a informacdo sobre as recomendacodes e procedimentos estabelecidos
no Plano de Contingéncia do Agrupamento 658 do CNE para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada, aftravés dos meios mais
adequados. O Agrupamento 658 do CNE estd comprometido com a protecdo
da saude e a seguranca dos seus dirigentes e escuteiros, tendo também um
papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto
na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em diversas
dreas.

3. ADOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca
no ser humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina
sinfomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou
apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. O Nnovo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan
(China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia
de Hubei (China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de
infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados
onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o pais com
maior numero de casos sdo os EUA (& data da elaboracdo do Plano de
Contingéncia do Agrupamento 658 do CNE seguido pelo Brasil. O periodo de
incubacdo do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de
doenca por coronavirus (COVID-19), € pouco provavel que tenha sido
contagiada. Apods exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir

0s seguintes sintftomas:
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Dificuldade respiratdria;
Tosse;
Febre.

YV V VY

De forma geral, estas infecdes podem causar sinftomas mais graves em
pessoas com sistfema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas
com doencas cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19
acontece quando existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma
pessoa infetada. O risco de fransmissdo aumenta quanto maior for o periodo de
contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada fosse ou espirra (secrecoes respiratdrias que contém o virus) sdo
a via de transmissdo mais importante. Existem duas formas afravés das quais
uma pessoa pode ficar infetada:

v Assecrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para
0s pulmaoes;

v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou
objetos que possam ter sido contaminados com secrecoes respiratorias e
depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo
estende-se a qualquer drea internacional com casos confirmados onde se
verifique fransmissdo ativa e sustentada do virus.
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5. O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus
(COVID-19) deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo
seguinte é baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para dreas
com transmissdo comunitdria
ativa* nos 14 dias anteriores
ao inicio de sintomas
Oou
Contacto com caso

Febre - C
ouU E confirmado ou provavel de
Tosse infegao por COVID-19, nos 14
ou dias antes do inicio dos
Dificuldade respiratéria 5'""83105

Profissional de saude ou
pessoa que tenha estado
numa instituicdo de satde
onde sdo tratados doentes

com COVID-19
*Areas com fransmissdo comunitdria ativa: Norte de Itdlia (regides de Emiglia-
Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura,
Japdo e Irdo.

6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma drea de isolamento no Agrupamento 658 do CNE, A
colocacdo de um dirigente ou escuteiro suspeito de infecdo por COVID-19
numa darea de isolamento visa impedir que outros colaboradores possam ser
expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacdo de uma doenca transmissivel.

No Agrupamento 658 do CNE, foi definida a seguinte drea de isolamento:
Saldo de reunides. Esta drea deverd estar equipada com:

v cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador
suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de
caso e o eventual transporte pelo INEM);

v' kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

v' contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

7 lt%gCNE
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solucdo antfisséptica de base alcodlica;
toalhetes de papel;

mascara(s) cirdrgica(s);

luvas descartaveis;

termometro.

AR NENRN

Nesta dreaq, existe uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva do caso suspeito. Todos deverdo ser informados da
localizacdo da drea de isolamento na sua instituicdo.

7. RESPONSABILIDADES

A Direcdo responsabiliza os chefes de Unidades, pela gestdo de
qualquer caso suspeito de COVID-19 na sua seccdo. E & respetiva chefia que
deverd ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de um escuteiro
com sinfomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situacdo de um escuteiro
com sinfomas, o responsdvel deverd assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Agrupamento 658
para a doenca do Coronavirus (COVID19) e serd o elemento que
acompanhard o caso suspeito até a drea de isolamento designada, prestard o
apoio necessdario e desencadeard os contactos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do Agrupamento 658.

Para tal, sGo registados os seguintes contactos:

Responsavel Contacto Adjunto Contacto
Nome Tim Nome TIm
Chefe Iresa 919551352 Miguel 938094694
| Agrupamento Bastos Batista
iz L Ana 912218027 | Carlos Ferrdo | 934894246
Lobitos Carvalho
CEiz L Miguel 938094694 | Raquel Sousa | 932562497
Exploradores Batista
s o Wi Carlos 934894246 | André Araljo | 963913146
Pioneiros Ferrdo
CiEiE L Sara Bafista | 911922361 | Teresa Bastos | 919551352
Caminheiros
8
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8. DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

O Agrupamento 658 do CNE, designard um Responsavel (Ponto Focal)
pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Todos serdo
informados de quem é o Responsdvel. E a este Ponto Focal que deverd
ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de dirigente ou
escuteiro, com sinfomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma
situacdo de um colaborador ou visitante com sinfomas, o Ponto Focal
deverd assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no
Plano de Contingéncia do Agrupamento 658 do CNE, para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal serd o elemento que
acompanhard o caso suspeito até a drea de isolamento designada,
prestard o apoio necessdrio e desencadeard os contactos estabelecidos
no Plano de Contingéncia do Agrupamento 658 do CNE

Ponto focal | Maria Teresa de Jesus Martins Bastos 919551352
Ponto focal |\ e/ Jorge Alves Batista 938094694
(substituto) 9 9

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situacdo de caso suspeito validado:

= O dirigente ou escuteiro doente deverd permanecer na drea de
isolamento (com mascara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o fransporte para o
hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para
realizacdo de exames laboratoriais no INSA;

= O acesso a drea de isolamento fica interditado (exceto ao ponto focal);

= O caso suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento até
a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir,
ao minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s)
colaboradores ou visitantes. Devem ser evitadas deslocacdes adicionais
do caso suspeito validado nas instalacoes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A
Autoridade de Saude Local informa a direcdo da unidade orgdnica dos
resultados dos testes laboratoriais e:

9 (%?CNE
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» Se o caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da unidade orgdnica, incluindo
limpeza e desinfecdo da drea de isolamento.

> Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até
a validacdo da descontaminacdo (impeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé poderd serlevantada pela
Autoridade de Saude Local.

10. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, o Responsdvel deve:

v" Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de
isolamento;

v Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecdo da sala de reunides, secretdrias,
incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

v Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico.

11. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sinfomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confimado de COVID-19. O fipo de exposicdo do contacto préoximo,
determinard o tipo de vigiléncia. O contacto proximo com caso confirmado de
COVID-19 pode ser de:

v' Alto risco de exposi¢cao, definido como:

» Dirigente ou escuteiro que esteve cara-a-cara com um caso confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado;

» Dirigente ou escuteiro que partihou com o caso confirmado louca
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados.

v' Baixo risco de exposi¢ao (casual), definido como:

» Colaborador ou visitante que teve contacto esporddico (momentdneo)
com o caso confiimado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual
houve exposicdo a 15 goficulas/secrecdes respiratérias através de
conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

» Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex.
utilizacdo adequada da mdscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene

das maos).
10
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Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por
COVID-19, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilGncia ativa dos
contactos préoximos, relativamente ao inicio de sinfomatologia. Para efeitos de
gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo
com o Responsdvel, deve:

v |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

v' Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

v O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 € de 2 a 14 dias. Como
medida de precaucdo, a vigiléncia ativa dos contatos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilGncia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposi¢cao Baixo Risco de Exposi¢cao

v' Monitorizacdo ativa pela
Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a Ultima
exposicdo.

v' Auto monitorizacdo didria dos o _
sintomas da COVID-19, incluindo | ¥ Auto monitorizacdo didria dos

febre, tosse ou dificuldade em sinfomas da COVID-19, incluindo
respirar. febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

v' Restringir o contacto social ao ) _
indispensavel. v' Acompanhamento da situagdo

pelo médico do frabalho.

v Evitar vigjar.

v Estar contactdvel para
monitorizacdo ativa durante os 14
dias desde a data da Udltima
exposicao.

E importante sublinhar que:

% A auto monitorizacdo didria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a
avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e
registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou
dificuldade em respirar;

% Se se verificarem sinfomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante
estiver no local de trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM
CASO SUSPEITO;

% Se nenhum sinfoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a
situacdo fica encerrada para COVID-19.

) &? CNE
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12. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informacdo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser
considerada a utilizacdo de mdascara de protecdo na comunidade, de forma
a limitar a propagacdo do COVID-19.

Existem 3 tipos de mdscaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP). equipamento de protecdo
individual destinado aos profissionais de saude, de acordo com a Norma
007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirirgicas: dispositivo que previne a transmissdo de agentes
infeciosos das pessoas que utilizam a mdascara para as restantes;

3. Mascaras ndo-cirirgicas, comunitdrias ou de uso social: dispositivos de
diferentes materiais téxteis, destinados & populacdo geral, ndo
certificados.

O uso de mdscara implica o conhecimento das técnicas de colocacdo, uso e
remocdo e ndo anula as medidas fundamentais como o distanciamento social
e a higiene das maos.

No Anexo VIl est@o descritas as técnicas para correta colocacdo, uso e
remocdo da mdscara de protecdo.

13. MEDIDAS DE PREVENCAO

O Agrupamento 658 do CNE deverd adotar as seguintes medidas:

» Formar e sensibilizar os dirigentes e escuteiros para:

= Procedimentos bdsicos para higienizacdo das mdos (ex. lavar as
mdos com Aagua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes
ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as mdos que
tenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das
maos e esfregando-as afe ficarem secas; sabdo e dgua devem ser
usados preferencialmente se as mé&os estiverem visivelmente sujas). E
disponibilizado a todos os escuteiros solucdo antissética em dispositivo
doseador individual.

= Procedimentos de efiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar
para as mados; tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as mdos apds o
contacto com secrecoes respiratorias);

= Procedimentos de colocacdo de mdscara cirdrgica (incluindo a
higienizacdo das mdos antes de colocar e apds remover a mdascara);

= Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a
forma de contacto entre os escuteiros - evitar o aperto de mdo, as
reunides presenciais, os lugares de atividades partilhados).

) &ﬁ CNE
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14.  MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS
O Agrupamento 658 do CNE, implementard de imediato as seguintes medidas:

v' Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espacos
comuns (instalacoes sanitdrias, espacos de refeicdo, saldo de formacdo
e sede), dirigentes, escuteiros e pais.

Definicdo de uma drea de isolamento.

Distribuicdo de mdscaras, em casos pontfuais, quando alguém ndo se
faca acompanhar da mesma.

Implementacdo de Plano de Higienizacdo.
Cada elemento, deverd medir a temperatura em campo.

v' Atividades dentro da sede, apenas 4 equipas em simultdneo.

15. MEDIDAS DE PREVENCAO GERAIS

Quando atingirmos o patamar de 70 % da populag¢ao vacinada:
Novas medidas:

- Retirar a mdscara nas atividades de exterior, nos Lobitos, podendo ser

estendido aos restantes elementos.

- Permissdo de acantonamentos, com distanciamento e utilizando espacos

arejados;

- As afividades de Unidade, Agrupamento, NuUcleo, Regionais, Nacionais
presenciais, devem acontecer de preferéncia em campos escutistas ou outros
espacos que cumpram as regras definidas, podendo existir dinémicas entre os

Bandos, Patrulhas, Equipas ou Tribos;

- Utilizacdo das sedes com possibilidade de maior lotagcdo, disténcia minima de

1.25m entre as pessoas.

- Camaratas: méximo 30 pessoas.

- Refeitdrio: cada sala maximo 25 pessoas.
- Sede: 4 equipas em simultdneo.

- Saldo de formacgdo: mdaximo 25 pessoas.

N &ﬁ CNE
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Quando atingirmos o patamar de 85 % da populag¢ao vacinada:
Novas medidas:
- Permisséo de acampamentos com tendas partihadas e acantonamentos. *

- As atividades de Unidade, Agrupamento, Nucleo, Regionais, Nacionais
presenciais, podendo existir dinGmicas entre os Bandos, Patrulhas, Equipas ou

Tribos.
- Utilizacdo das sedes sem limitacdo de lotacdo.

* Neste caso, podem existir algumas condicionantes para os maiores de 12 anos,

que vamos indicar oportunamente.

Regras de seguranca a manter sempre:

- Uso de mdscara até recomendacdo da sua retirada;

- Manter a regras de lavagem ou desinfecdo das maos com frequéncia;

- Manter o cuidado de rastreamento do estado de salde dos nossos escuteiros;

- Na sede, manter a sala de isolamento.

Procedimentos e Regras de Seguranca

A excecdo dos veiculos automéveis dos dirigentes do Agrupamento 658, todos
os restantes estao interditos.

Refeicoes

e Durante o periodo de vigéncia do presente Plano de Confingéncia, sdo
permitidas de acordo com as novas medidas referidas no ponto 15.

[ ]
Locais de atividades

e Em locais de atividades, o uso de mdscara é obrigatdério em espacos
fechados e cada elemento deve levar a sua mdscara de casa.

e Monitorizacdo do espaco recomendado para o distanciamento € de

1,25m.
14
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e No final de cada atividade, o dirigente responsavel pela mesma, deve
higienizar o local e tudo que foi manuseado.

e Reforco dalimpeza e higienizacdo de pontos de grande contacto.

e Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e ndo promover a
recirculacdo do ar.

Utilizagao do campo

e Todos os utilizadores que ndo sejam parte infegrante do Agrupamento
658, estdo sujeitos ao seguinte:
o Serem portadores do certificado de vacinacdo valido;
o Ser portador de um teste rapido a COVID, a executar a entrada
de campo, na presenca dos responsdveis do Centro de Formacdo
CNE - Chefe Zeferino Bastos.

17 de setembro de 2021

A Chefe do Agrupamento 658 do CNE
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ANEXO | - MEDIDAS DE PREVENGCAO DA TRANSMISSAO
DO COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a exposicdo ao virus.
Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a
transmissdo de virus respiratérios:

v' Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as mdos
com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as m&os. Se as mdos estiverem
visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e agua.

v Cobrir a boca e o narizcom um lenco de papel descartdvel sempre que
for necessdrio assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser
descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as
mados. Na auséncia de lencos de papel descartdvel, poder-se-& tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para
O ar ou para as maos.
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v As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
contactar telefonicamente a pessoa responsdvel para avaliar a situacdo
e aconselhar quais as medidas a fomar.

v Todos devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa
= AO chegar ao campo
= Apds usar a casa de banho
= Antes de sair do campo

v Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se ndo
for possivel lavar as mdos com éagua e sabdo.

v' Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

v Evitar contacto préoximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoéria.

v Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo
comum.

v' Em caso de sinftomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24,
v" Ndo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

v' Consultar regularmente informacdo afixada e em http://www.dgs.pt

N &? CNE
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE DIRIGENTE
OU ESCUTEIRO COM SINTOMAS DE COVID-19

ASSINTOMATICO

Tipo de exposicio
. |

Alto risco de exposicdo

Baixo risco de exposicdo

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Al torizacae diana d Saude local durante 14 dias desde a
- Automonitorizacdo didria dos iltima exposicio;

sintomas da COVID-19,

Ig%lmr:jodfebre. tosse 0_“ - Auto monitorizacdo didria dos sintomas
SIS M L S, da COVID-19. incluindo febre. tosse ou
AR dificuldade em respirar;

mtuagaot pilcr”:nedmo ta - Restringir o contacto social ao
1abano, indispensavel

- Evitar wviajar;

- Estar contactavel para monitorizacéo
ativa durante os 14 dias desde a

lltima exposigdo.

.

»| Tem sintoma de COVID-197

!—‘—\

Sim ED]

Procedimentos de Situacdo encerrada
"Caso suspeito” para COVID-19

k%?CNE
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ANEXO Il - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGCOES
GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as

o brago ou com lengo maos com agua e sabao S regressou-de uma area
de papel que devera ser ou use solugdo a base ’af‘etada, evite contacto
colocado imediatamente de alcool PEOXUNO COm Quitas pessods
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose Wash your hands frequently ifvou returned froman

with your forearm or with with soap and water or an affezted area, avoid contact
tissue paper that should ’

Icohol - lution i
be placed immediately In L b L close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ et 4O M. 1208 DGS

SAUDE

20
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Anexo IV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA
HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
n .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados
7 %;
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esqguerda e vice versa

N /
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

WORLD ALLIANCE
JSPATIENT SAFETY ﬂr}
|
@ .ix

21
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Anexo V - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE
DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1b

%
%

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

>

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com

entrelagcados e vice versa entrelacados dedos entrelagcados

7 % 8

f % \ @j f/“g

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estéo seguras.
entrelagado na palma direita da méo direita na palma da
e vice versa

mao esquerda e vice versa

Direcgao-Geral da Saude
dgapt

WORLD ALLIANCE 13
JOPATIENT SAFETY %W
@ My

Ministério da Saude

” &? CNE
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Anexo VI — COMO COLOCAR CORRETAMENTE A
MASCAR A CIRURGICA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as mios 5. Ajuste a mascara no nariz

20s 3 )
ﬂ »/ -\‘/'
At iy

\

/

2. Coloque a mascara na posigao correta - J /
: . ; ; 6. Se necessario, amarre a tira inferior da
A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara :
R - A

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a 7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
externa tem outra cor. Antes de colocar a méascara queixo
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
apiicagao.

v'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v'Com faixas

cer
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Anexo VIl - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE ESCUTEIRO
COM SINTOMAS DE COVID-19

ESCUTEIRO COM SINTOMAS

ESCUTEIRO INFORMA CHEFIA DIRETA
DA SITUACAO E DIRIGE-SE PARA
A AREA DE ISOLAMENTO

CHEFE DE UNIDADE CONTACTA
ENCARREGADO DE EDUCACAO

24

1
ENCARREGADOS DE EDUCACAO
LIGAM:
SNS24 (808 24 24 24)
|
SNS24 QUESTIONA O
ESCUTEIRO
1
CASO NAO SUSPEITO CASO SUSPEITO
SN524 ADOTA O PROCEDIMENTO SNS24 CONTACTA
DE ACORDO COM A SITUAGCAO CLINICA LINHA DE APOIO
AO MEDICO (LAM)
| |
| | |
CASO SUSPEITO CASO SUSPEITO
NAO VALIDADO VALIDADO
| [ |
1 1
ESCUTEIRO INFORMA
INEM TRANSPORTA ENCARREGADO DE
CHEFIA DIRETA ESCUTEIRO PARA EDUCACAO AVISA
| HOSPITAL DE REFERENCIA O CHEFE DE UNIDADE
| 1
SNS24 DEFINE 05 PROCEDIMENTOS
ADEQUADOS A SITUACAO CLINICA H PROLES G PNLERRALG COLHEITA DE AMOSTRAS AGRUPAMENTO:
DO ESCUTEIRO 19 BIOLOGICAS NO HOSPITAL ¢
EESRrEEc -VEDA ACESSO A AREA
| — DE ISOLAMENTO
ko it - COLABORA COM A
AUTORIDADE DE
INFIRMADO CONFIRMADO SALDE LOCAL
T T NA IDENTIFICACAO DE
CONTACTOS PROXIMOS
AUTORIDADE DE AUTORIDADE DE DO ESCUTEIRO
SAUDE LOCAL SAUDE LOCAL
INFORMA O INFORMA O - AVISA
ESCUTEIRO ESCUTEIRO JUNTA REGIONAL
DOS RESULTADOS DOS RESULTADOS
PROCESSO ENCERRADO LABORATORIAIS LABORATORIAIS
PARA COVID-19 NEGATIVOS POSITIVOS E
PROCEDE A
GESTAO DE
CONTACTOS
¥
| | | |
AGRUPAMENTO AUTORIDADE DE AUTORIDADE DE
PROVIDENCIA A SAUDE LOCAL SAUDE LOCAL
LIMPEZA E LEVANTA INFORMA A DGS
DESINFECAO INTERDICAO APOS DAS MEDIDAS
DA AREA DE DESCONTAMINAGAO IMPLEMENTADAS
ISOLAMENTO

(%?CNE
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Anexo VIIl - PLANO HIGIENIZAGCAO SEDE

Plano de Higienizagdo - salas/refeitério

Area Produto Procedimento Frequéncia | Materiais
Superficie
- Pulverizar uma
Mesas, Solucdo pequend quof\’n‘dode Antes e no Toalhetes
sobre a superficie .
bancadas, detergente/ . fim da de papel /
. . - Limpar com -
cadeiras desinfetante reunido pano
toalhete
de papel
- Pulverizar uma
Solucdo pequena quantidade . Toalhetes
Aparelhos detergente/ | sobre o papel ou Apgs co~do de papel /
. utilizacdo
desinfetante | pano e pano
passar nas superficies
- Pulverizar uma
L. Solucdo pequend quopﬂdode Antes e no Toalhetes
Secretaria e sobre a superficie .
detergente/ . fim da de papel /
Mesa . - Limpar com .
desinfetante reunido pano
toalhete
de papel
- Pulverizar uma
Solucdo pequend quopﬂdode Antes e no Toalhetes
Portas e sobre a superficie .
detergente/ . fim da de papel /
puxadores . - Limpar com .
desinfetante reunido pano
toalhete
de papel
- Lavagem geral com
Solucdo ° Antes e no
Pavimentos detergente/ de’rfergen’re/ fim da Balde e
. desinfetante ~ esfregona
desinfetante reunido
(balde e esfregona)
- Deixar secar
25
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Area/Superficie Produto Procedimento | Frequéncia | Materiais
- Pulverizar uma
~ pequena Toalhetes
Solucdo quantidade .
Apos cada | de papel
Ferramentas detergente/ | sobre o papel ou o ~
. utilizacdo /
desinfetante | pano e
paANo
passar na
superficie
26
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Plano de Higienizagdo - WC'’s

Area/Superiicie Produto Procedimento Frequéncia | Materiais
- Pulverizar a solucdo e
deixar atuar 10m
Solucdo - Passar com toalhetes | Antes e no | Toalhetes
Lavatorios,
detergente/ de papel/ pano fim da de papel /
paredes, duches . .
desinfetante | - Enxaguamento com reunido paNo
dgua
- Deixar secar
- Pulverizar a solucdo e
deixar atuar 10m
- Esfregar o interior com
piacaba e efetuar a
Solucdo descarga de dgua Toalhetes
Apds cada
Sanitas e urindis | detfergente/ | - Passar com toalhetes - ~ de papel /
. utilizacdo
desinfetante de papel/ pano no pano
exterior e tampa
- Enxaguamento com
dgua
- Deixar secar
- Pulverizar uma
Solucdo peqguena quantidade | Antese no | Toalhetes
Portas e
detergente/ sobre a superficie fim da de papel /
puxadores desinfetante | - Limpar com toalhete reunido paNo
de papel
Solucdo - Lavagem geral com o Antes e no Balde e
detergente/
desinfetante esfregona
Pavimentos de’rgrgen’re/ (balde e esfregona) fim q~o (exclusivo
desinfetante . reunido
- Deixar secar do wc)

27
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Anexo IX - CUIDADOS COLOCACAO E REMOCAO EPI'S

EQUIPAMENTO PROTECAO INDIVIDUAL

KIT DE PRESTACAO DE CUIDADOS NAO INVASIVOS COVID19

3‘); A higienizacdo das maos é a principal medida
" preventiva de controlo da infecao.
,.-I PROTEGAO OCULAR I
I MASCARA : -
Mascara cirurgica ¢
‘. l'I BATA I
I LUVAS I
O.Q.
00’ t L |
I .
ORDEM COLOCAGAO EPI'S SRD:::aREMOCAO EEVS
Higienizagdo das maos '
Bt 2. lLuvas
M3scara 3. Higienizagdo das maos
Proteciio ocular 4, Protegdo ocular
Luvas ndo esterilizadas - IV!a-sca_r a %
6. Higienizacdo das maos
L —

: (%? CNE



